
                      Sportverein Rümlang 1. Mannschaft 3. Liga
Vorbereitungsprogramm Rückrunde Saison 2023/2024

Stand: 11.12.2023

Tag Datum Start Besammlung Ort Inhalt

Di. 16.01.2024 20:00 Uhr 19:30 Uhr Heuel Start Vorbereitung
Fr. 19.01.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Heuel Training

Di. 23.01.2024 20:00 Uhr 19:45 Uhr Heuel Training
Fr. 26.01.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Heuel Training
So. 28.01.2024 12:00 Uhr 10:40 Uhr Heuel TS: SVR1 - SV Würenlos 1(3. Liga)

Di. 30.01.2024 20:00 Uhr 19:45 Uhr Heuel Training
Fr. 02.02.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Heuel Training
So. 04.02.2024 12:00 Uhr 10:40 Uhr Heuel TS: SVR1 - FC Brugg 1  (3. Liga)

Di. 06.02.2024 20:00 Uhr 19:45 Uhr Heuel Training
Fr. 09.02.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Heuel Training
So. 11.02.2024 12:00 Uhr 10:40 Uhr Heuel TS: SVR1 - FC Elgg 1 (3. Liga)

Di. 13.02.2024 20:00 Uhr 19:45 Uhr Heuel Training
Fr. 16.02.2024 20:00 Uhr 18:40 Uhr Heuel TS: SVR1 - FC Urdorf 1 (2. Liga)

Di. 20.02.2024 20:00 Uhr 19:45 Uhr Heuel Training
Fr. 23.02.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Heuel Training
So. 25.02.2024 12:00 Uhr 10:40 Uhr Heuel TS: SVR1 - FC Schlieren 1 (3. Liga)

Di. 27.02.2024 20:00 Uhr 19:45 Uhr Heuel Training
Fr. 01.03.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Heuel Training

Mo. 04.03.2024 19.00 Uhr 18.45 Uhr Katholisches 
Kirchgemeindehaus

Obligatorische Teilnahme an 
SVR Generalversammlung

Di. 05.03.2024 20:00 Uhr 19:45 Uhr Heuel Training
Fr. 08.03.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Heuel Training
So. 10.03.2024 12:00 Uhr 10:40 Uhr Heuel TS: SVR1 - FC Kloten 1 (2. Liga)

Di. 12.03.2024 20:00 Uhr 19:45 Uhr Heuel Training
Fr. 15.03.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Heuel Training

Trainingslager 19.03. bis 22.03.2024 - Heuel Rümlang
Di. 19.03.2024 20:00 Uhr 19:45 Uhr Heuel Training
Mi. 20.03.2024 20:00 Uhr 19:45 Uhr Heuel Training
Do. 21.03.2024 20:00 Uhr 19:45 Uhr Heuel Training
Fr. 22.03.2024 20:00 Uhr 19:45 Uhr Heuel Training
So. 24.03.2024 10.40 Uhr 12:00 Uhr Heuel TS: SVR1 - FC Mönchaltorf (4. Liga)

Di. 26.03.2024 20:00 Uhr 19:45 Uhr Heuel Training
Do. 28.03.2024 20:00 Uhr 18:45 Uhr Heuel TS: SVR1- FC Brüttisellen 1 (3. Liga)

Di. 02.04.2024 20:00 Uhr 19:45 Uhr Heuel Training
Fr. 05.04.2024 19:30 Uhr 19:15 Uhr Heuel Training
So. 07.04.2024 11:00 Uhr 09:40 Uhr Heuel MS: SVR1 -  FC Regensdorf 2 (START)

Trainer Getoar Sallauka Mobil     076 584 80 05 Email    getoarsallauka@hotmail.com
Assistent Ergün Berisa Mobil     076 349 88 93 Email    erguen.berisa@hotmail.com
Torwart-Trainer David Sugar Mobil     078 802 11 78 Email    sugar.dav@gmail.com
Teammanager Kurt Vogel Mobil     079 404 32 69 Email    kurtvogel1@bluewin.ch


